
Varför får vi så höga 
elpriser?

Ett försök att sakligt förklara varför elpriserna hoppar upp och ner 
och varför förklaringarna är lika många som de som diskuterar.
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Varför får vi så höga 
elpriser?

Ett försök att sakligt förklara varför elpriserna hoppar upp och ner 
och varför förklaringarna är lika många som de som diskuterar.

Det finns inga dumma frågor bara dumma svar
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På jobbet är jag

• Gymnasieingenjör i Kemi
• Civilingenjör i Maskin
• Utbildad idrifttagare i Läkemedelsindustrin och på 

Gasturbiner
• Arbetat 30-år med vibrationer inom energiindustrin
• Forskat på temperaturmätning 
• Specialist på mätteknik 
• Jag har inte fattat att man skall sätta sig bakom ett 

skrivbord vid 35 års ålder.
• Mitt företag heter Tremula Teknologi AB
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Innehåll

• Vad säger fysiken?
• Energi och effekt
• Reaktiv Effekt

• Svenska elförsörjningen
• Energislagen
• Planerbar- och icke planerbar energi
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Fysiklektion 

• Energi är ett mått på utfört arbete. Enheten är Joule. Joule är en 
väldigt liten enhet så vi använder normalt i Watt-timmar
1Wh= 3600 joule,  1kWh=1000Wh
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Fysiklektion 

• Energi är ett mått på utfört arbete. Enheten är Joule. Joule är en 
väldigt liten enhet så vi använder normalt i Watt-timmar
1Wh= 3600 joule,  1kWh=1000Wh

• Effekt är den energi som utvecklas/tidsenhet, J/s = W detta är 
också en liten enhet så vi använder oftast kW

• Om man räknar på eleffekt är Ström*Spänning
• Ett räkneexempel är Vattenkokaren; 2kW, 240V, 8,3 A.
• Ett andra räkneexempel Mikrovågsugnen; 1kW, 240V, 4,1 A
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Energisystemet i Sverige

• Statistik från 2020
• Elförbrukning 125,2 TWh (125 200 000 000 kWh)

• Hushållen 34 TWh
• Industrin 46,3 TWh
• Övrigt 44,9 TWh
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Elproduktion under 2020

Vattenkraft; 
44,7

Kärnkraft; 
29,4

Värmekraft 
(övrig); 8,2

Vindkraft; 
17,1

Solkraft; 0,6
• Vattenkraft

• Små och stora verk 

• Kärnkraft
• 6 reaktorer

• Vindkraft

• Värmekraft
• Fjärrvärmeverk
• Pappersbruk

• Solkraft
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Varför har vi problem?

Installerad effekt och tillgänglig effekt
Planerbar effekt

Överföringskapacitet

2022-03-08

12



Tre viktiga ord

• Installerad effekt (är all effekt installerad i det svenska nätet)

• Summan av alla verks maximala effekt

• Tillgänglig effekt (Är den effekt som finns tillgänglig i varje ögonblick)

• Den effekt som kan produceras i varje enskilt ögonblick
• Tillgänglig effekt är alltid lägre än den installerade effekten

• Utnyttjandegrad
• Hur stor del av den tillgängliga effekten som utnyttjas i varje ögonblick

2022-03-08

13



Utnyttjandegrad (statistik från 2020)

Installerad Möjlig energi Levererad  andel%  

• Vindkraft 9 976 MW 87 600 GWh 27 526 GWh 31%

• Kärnkraft 7 777MW 61 230 GWh 49 198 GWh 72%

• Vattenkraft 16 406 MW 141 912 GWh 72 440 GWh 50%

• Kraftvärme 8 406 MW 44 939 GWh 13 468 GWh 18%

• Solenergi 1 090 MW 8 760 GWh 1 035 GWh 11%
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Planerbar och icke planerbar effekt 18

• Kärnkraften går fullast när
den går. 

• Kärnkraften har ca 90% 
tillgänglighet

• Vattenkraften går när den 
behövs

• Kraftvärmen går när värmen
eller ångan behövs

• Vindkraften går när vinden
blåser

• Solkraften går när solen 
skiner
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Elnätet 19

• Produktionen finns i norr och
förbrukningen i söder

• De stora verken i söder behövs för att
kunna dra ner strömmen från 
Norrland.

• Man måste kunna styra den reaktiva
effekten

• Reaktiv effekt är fasförskjutningen
mellan ström och spänning
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Styra den reaktiva effekten

• För att styra den reaktiva effekten krävs stora roterande maskiner 
>100 MW är en tumregel. 

• Det kan också handla om batterier men dessa är långsamma.

• Detta är för fysiknördar
• Det handlar egentligen om 2 olika typer av reaktiv effekt en kapasitiv och en konduktiv
https://www.kjell.com/se/kunskap/hur-funkar-det/elelektronik/starkstrom/vaxelstrom
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Erik Dotzauer

• Som viktningsfaktorer används de tillgänglighetsfaktorer som Svenska 
kraftnät använder i rapporten Kraftbalansen på den svenska elmarknaden 
(vindkraft har faktorn 0,09, kraftvärme 0,765 och gasturbin 0,9). Detta 
innebär att kapital i högre grad styrs till kraftslag vars produktion går att 
planera. Effektpremien är teknikneutral med avseende på prima eleffekt.
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Rubriker i veckan
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Framtiden

Detta är en betraktelse. På något sett måste vi tillverka koldioxidfri elenergi för 
industrin och för vår välfärd. Jag tror inte att vi vill få det sämre.
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Energilagring

• Idag är energilagring på tapeten för att kunna 
jämna till variationerna över dygnet och 
därigenom kunna göra elen billigare.

• Pumpkraftverk
• Batterier
• Vätgas
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Pumpkraftverk

• Man pumpar upp vatten när
strömmen är “gratis”

• Sen kan man köra tillbaka
vattnet och utvinna strömmen
när elen är dyr.

• Verkningsgraden är 70-85%
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Vätgas

• Det kostar en hel del att göra vätgas det kostar 50 kWh att göra 33 
kWh vätgas.

• Sedan tillkommer verkningsgraden hos den maskin som skall använda 
vätgasen.

• Gasturbin 30%
• Bränslecell 70%
• Gaspanna 30%
• Kombiverk (gasturbin och ångturbin) 50%
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Ny kärnkraft
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Elisabet Blom

elisabet@tremula.se

0768 222 684
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Exempel från 2022-02-03
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Svk.se/kontrollrummet



Energistatistik 
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